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Karin Dijkstra is lector Gezondheidsbevordering in de Leefomgeving bij Hogeschool Saxion. 

Binnen haar onderzoek houdt ze zich bezig met het bevorderen van gezond gedrag en een 

gezonde leefstijl en de rol van de leefomgeving hierin. Bij het vraagstuk rondom 

gezondheidsbevordering in de leefomgeving worden verschillende disciplines betrokken.  

 

Het lectoraat Smart Health is gericht op gezondheidsbevordering, gepersonaliseerde zorg en 

datagedreven gezondheid en zorg. De interprofessionele samenwerking binnen het lectoraat 

stimuleert goede kennisdeling tussen verschillende domeinen binnen én buiten de gezondheidszorg. 

Het verbinden van onderzoek en onderwijs staat hierbij centraal. Binnen het thema 

gezondheidsbevordering in de Leefomgeving ligt de focus op vraagstukken op het snijvlak van zorg en 

welzijn, waarbij interprofessionele samenwerking in de wijk het uitgangspunt is. Lees meer over het 

lectoraat.  

 

Onderzoekslijnen 

Gezondheidsbevordering in de leefomgeving  

 

Interessante projecten & onderzoeken 

− HealthTech in Society: in dit onderzoeksprogramma wordt samengewerkt met Hanzehogeschool 

Groningen, verschillende Centres of Expertise, zorg- en welzijnsorganisaties, overheid en MKB. Het 

doel is om te onderzoeken hoe technologische innovaties geschikt en toegankelijk kunnen worden 

gemaakt voor mensen met een lagere sociaaleconomische status, om de gezondheid en het welzijn 

van burgers te bevorderen.  

− Anne4Care: dit is een digitale assistent, als avatar zichtbaar op een tablet, die ouderen, 

zorgprofessionals en mantelzorgers ondersteunt. Bij Saxion wordt onderzoek gedaan naar hoe 

Anne ingezet kan worden om thuiswonende ouderen met een migratieachtergrond en beginnende 

dementie goed te ondersteunen 

 

https://www.saxion.nl/onderzoek/health-and-wellbeing/smart-health
https://www.saxion.nl/onderzoek/health-and-wellbeing/smart-health
https://www.saxion.nl/nieuws/2021/11/programma-meer-waarde-door-technologische-innovaties-voor-gezonde-en-veerkrachtige-regios
https://www.saxion.nl/nieuws/2021/06/anne4care-als-digitale-helpende-hand-voor-ouderen-met-migratieachtergrond
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In de media 

ScienceGuide, 2023 – Geef cliënt als co-onderzoeker eerst eens een fatsoenlijke vergoeding. 

https://www.scienceguide.nl/2023/01/geef-client-als-co-onderzoeker-eerst-eens-fatsoenlijke-vergoeding/#:~:text=%E2%80%9CAls%20je%20burgers%20echt%20als,het%20aantal%20potenti%C3%ABle%20zorgverleners%20daalt.

