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Onderwerp: Informatie Hepatitis B traject

Beste aanstaande AGZ (academie gezondheidszorg) student: Verpleegkunde, Fysiotherapie en
Podotherapie.

Je staat ingeschreven als student bij een Hbo-opleiding bij Saxion of je hebt voornemens dit
nog te doen. Op grond van die (eventuele) inschrijving krijg je deze brief met informatie over
de mogelijkheid om je te beschermen tegen een mogelijke besmetting van de leverziekte
Hepatitis B. In de bijlage van deze brief kun je lezen wat Hepatitis B en de vaccinatie inhoudt.

Saxion biedt het vaccinatietraject voor Hepatitis B aan:

- Ter voorkoming van ziekte en omdat bijbehorende mogelijke arbeidsinvaliditeit ook onze
verantwoordelijkheid is. Je loopt tijdens bepaalde stages een verhoogd risico;

- Omdat niet gevaccineerde studenten het risico lopen dat de keus van stageplaatsen beperkt
wordt omdat gezondheidszorginstellingen mogelijk alleen plek bieden voor gevaccineerde
studenten;

- Omdat een stage in het buitenland binnen je opleiding tot de mogelijkheid behoort;

Het behalen van de Hepatitis B vaccinatie is niet verplicht, maar we raden met klem aan om
deel te nemen aan deze collectieve vaccinatie. Je kunt je aanmelden via de QR-code in deze
brief.
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Kosten

Er zijn voor jou geen kosten verbonden aan het vaccinatietraject, mits je deze uitvoert binnen
Saxion.

Deze kosten worden dan gedragen door het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en
Sport. Ter info: een individueel vaccinatietraject kost momenteel + € 260,-.

Mocht je niet (kunnen) komen om je te laten vaccineren op je eigen gemaakte afspraak dan
kun je binnen 3 dagen daarna, zelf een afspraak maken met Travel Health Clinic (088 - 291 49

00) om de vaccinatie in te halen. Daarna doe je weer mee in het geplande traject op Saxion. Als
je deze afspraak niet binnen 3 dagen maakt, dan zijn de extra consultkosten voor jezelf. Maak
zo spoedig mogelijk een nieuwe afspraak, gezien het traject op elkaar afgestemd is en de
werking van de vaccinatie anders verminderd kan worden.

Stop je geduurde het traject met de opleiding, dan mag je het traject afmaken. Noteer de data
dus goed in de agenda, je krijgt een herinneringsmail van het Travel Health Clinic.

Hoe nu verder?
De vaccinatie bestaat uit drie rondes en een bloedafname.

Data:

1e vaccin: woensdag 07 oktober 2026
2e vaccin: woensdag 11 november 2026
3e vaccin: woensdag 12 mei 2027

Titerbepaling: woensdag 16 juni 2027

De vaccinaties vinden plaats in Saxion Enschede (locatie volgt nog). De vaccinatie zelf duurt per
keer maar kort (injectie in de bovenarm). Het is raadzaam om een vaccinatie uit te stellen als
je op dat moment koorts hebt van 38 °C of hoger. Zorg er wel voor dat je een nieuwe afspraak
maakt met Travel Health Clinic.

Travel Health Clinic houdt je gegevens bij met betrekking tot je vaccinatie en je ontvangt zelf
na afloop schriftelijk je (titer)uitslag thuis. Bewaar deze uitslag goed, omdat je deze moet
kunnen tonen bij je stageadres en eventuele werkplek als bewijs dat je levenslang gevaccineerd
bent.
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Afsluiting

We hopen je hiermee voldoende geinformeerd te hebben en van de noodzaak van vaccinatie
overtuigd te hebben. In instellingen voor gezondheidszorg is de discussie gaande over het
weigeren van stageplaatsen aan niet gevaccineerde studenten. Dit speelt met name in de
algemene ziekenhuizen en de thuiszorg. Je nu laten vaccineren is een garantie voor een
ongestoord stagetraject tijdens de rest van je opleiding.

Je maakt zelf een afspraak via onderstaande QR-code:

Je kunt je tot en met 18 september 2026 opgeven. Lees hieronder welke stappen je moet
volgen.
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Werkwijze inloggen studenten Saxion

e Scan de QR-code, waarna je gelijk op de site van de Travel Health Clinic komt bij afspraak maken.

e Klik op: Volgende — U hebt gekozen voor locatie Saxion HS Enschede - Hepatitis B. Reden
afspraak: 5. Hepatitis B vaccinatie Saxion

¢ Klik op: Volgende — Bedrijfsnaam: vul hier de naam van de opleiding in. Het aantal personen
staat standaard op 1

e Klik op: Volgende — Kies de juiste maand. Voor de eerste vaccinatieronde kies je ‘oktober
2026’

e Klik op de datum. Voor de eerste vaccinatie kies je ‘7’.

e Nu kun je een tijdstip kiezen. Klik op het gewenste tijdstip. Deze wordt donkergroen.

> Belangrijk is dat je een afspraak maakt op die dag en een gezondheidsverklaring invult.
Onthoud zelf hoelaat je je afspraak maakt!

e Nadat het tijdstip is gekozen - Klik op: Volgende

e Vervolgens alle gegevens invullen en weer op Volgende — klikken

o Klik op Bevestig uw afspraak > Hierna ontvang je een afspraakbevestiging met link naar de
gezondheidsverklaring. Dit wijst zich vanzelf.

e Vul alle vragen in en klik op ‘versturen’.

Let op: De afspraakbevestiging kan ook in postvak ‘ongewenste e-mails’ terechtkomen.
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Wat is Hepatitis B?

Hepatitis B is een ernstige vorm van besmettelijke leverontsteking door een virusinfectie. Wat
Hepatitis B verder inhoudt (verschijnselen, besmetting, behandeling, enz.). Bepaalde groepen
werknemers in de gezondheidszorg lopen door hun werk een verhoogd risico op deze
besmetting omdat zij in aanraking komen met bloed of bloedproducten. Nu er sinds een aantal
jaren een goed en veilig vaccin beschikbaar is tegen Hepatitis B, gaan
gezondheidszorginstellingen er in toenemende mate toe over om werknemers met een
verhoogd risico op besmetting preventief te vaccineren, de zogenaamde risicolopers. Het gaat
hierbij om een vrijwillige vaccinatie. Studenten die door hun stage een verhoogd risico lopen,
komen in principe dus ook voor deze preventieve vaccinatie in aanmerking. Voor specifieke
opleidingen geldt dat alle studenten door hun stages tot de groep risicolopers behoren.
Daarnaast is er sprake van zogenaamde risicovormers, mensen die door hun beroep niet alleen
de kans lopen op besmetting maar ook op snelle verspreiding na besmetting.

Voor een langdurig verblijf of frequent bezoeken van landen buiten Europa (m.u.v. Noord-
Amerika, Australié, Nieuw-Zeeland) geldt een reisvaccinatie-advies Hepatitis B van het
Landelijk Coordinatiecentrum Reizigersadvisering. Ook deze vaccinatie is op vrijwillige basis.

Vaccinatie

Het traject voor vaccinatie is vrij lang: negen maanden. Dat betreft 3 x injectie + controle via
bloedafname. De tijd tussen toewijzing van stageplek en eindestage is bijna altijd korter dan
deze negen maanden. In combinatie met het feit dat elke student wel een keer stageloopt bij
een instelling waar werknemers gevaccineerd worden, is ervoor gekozen om alle studenten
preventief te vaccineren. Volledige bescherming tegen Hepatitis B ontstaat na de 3¢ vaccinatie
en kan pas gegarandeerd worden na een bloedcontrole/titerbepaling (= bepaling van
hoeveelheid antistoffen). De bloedafname vindt plaats 4-6 weken na de laatste injectie. Op
grond van de uitslag van deze bloedafname wordt gekeken of je waarde voldoende is of dat je
eventueel in aanmerking komt voor een extra injectie (gemiddeld 10 % in de leeftijdsgroep 18-
22 jaar). In de praktijk reageert uiteindelijk minder dan 1% van de te vaccineren studenten niet
op het vaccin. Onvoldoende antistoffen in je bloed na toediening van het vaccin kan duiden op
een niet reagerend immuunsysteem of een eventuele besmetting. Aanvullend onderzoek is dan
gewenst, ook omdat niet beschermd zijn een loopbaan in de gezondheidszorg eventueel in de
weg kan staan.

Wanneer je uitslag een juiste waarde toont, ben je in principe levenslang beschermd tegen

Hepatitis B een en ander afhankelijk van de hoeveelheid antistoffen in je bloed. De vaccinatie,
registratie en eventueel vervolgtraject wordt ook verzorgd door de Travel Health Clinic uit
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Hengelo (onderdeel van Zorgservices Twente van de Ziekenhuisgroep Twente). De bloedafname
wordt verzorgd door Medlon.

Wanneer je je uitslag (titerbepaling) ontvangt dien je deze goed te bewaren, zodat je deze kunt
tonen aan je stageadres en na je studie aan je werkplek

Meer informatie
Bij het vaccin hoort een bijsluiter. Deze bijsluiter is voor elke student beschikbaar bij de drie
vaccinatierondes.

En er is een landelijk infocentrum HEPATITIS. Je kunt bellen voor aanvullend foldermateriaal op
nummer 030-2502372 of opzoeken op internet: www.hepatitis.nl.
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